JAK DOBRAC NACIAG DLA SIEBIE?

Naprezenie / sita naciaggu

Im wyzsza wartos¢é naprezenia (blizej
30 kg), tym: Im nizsza wartos¢ naprezenia (blizej

. . 20 kg), tym:
e wieksza kontrola nad pitkg

e wieksza wytrzymatosc¢ naciggu
(bedzie rzadziej pekat)
® mniejsze przesuwanie sie strun
w trakcie uderzenia °
za to mniejsza sita uderzenia
i mniejszy komfort gry

wieksza sita uderzenia
wiekszy komfort gry (mniejsze
przenoszenie wibraciji)

za to wieksze przesuwanie
strun w trakcie uderzenia
mniejsza kontrola nad pitkg

i mniejsza wytrzymato$¢ strun

Grubos¢ (srednica) naciggu

Struny cienkie, 1,25 mm i mniej daja: Struny grubsze, 1,30+ mm daja:

e wiecej sity uderzenia (sg
bardziej dynamiczne)
e wiekszy komfort (pochtaniajg
wiecej drgan i sg przyjazniejsze
dla zdrowia) °
majg mniejszg wytrzymatosc
dajg mniej kontroli

wyzszg wytrzymatosé

wiekszg kontrole nad pitkg
mniejszy komfort (wiecej drgan,
mniej przyjazny dla zdrowia)
mniejszg site uderzenia (sg
mniej dynamiczne)

Materiat wykonania

Najwazniejszy parametr determinujgcy charakter i przeznaczenie naciggow

Naturalne Poliestrowe Wielowtdkniste Owijane
+komfort +wytrzymatos¢ +komfort +sita
+sita +kontrola +sita +cena
+naprezenie +rotacja +naprezenie -kontrola
-cena -komfort -wytrzymatosé -komfort
-wytrzymatosé -sita -rotacja
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JAK DOBRAC NACIAG DLA SIEBIE?

Materiat wykonania - ciag dalszy

Naturalne

Wykonywane ze zwierzecych jelit, dla najbardziej wymagajgcych graczy. Z uwagi na
dtugotrwalty i pracochtonny proces produkcji ich cena jest bardzo wysoka. Uzywane gtéwnie
przez czotowych graczy (najczesciej w hybrydzie) oraz amatoréw lubigcych najwyzszej
jakosci sprzet.

Zalety:
e maksymalna sita
e maksymalny komfort i ochrona reki przed kontuzjami
e utrzymanie naprezenia w czasie (pewnos$¢ uderzen)

Wady:
e krotka zywotnosé
e wysoka cena

Dla kogo polecane?
e amatorzy, ktérym rzadko peka nacigg (raz na kilka miesiecy)
e o0soby z kontuzjami reki (np. fokcia)
e gracze przedkiadajgcy komfort i jakos¢ nad cene

Przyktady: Babolat Touch VS, Babolat Touch TONIC

Poliestrowe i co-poliestrowe (monofilament, jednowldkniste)
Monordzeniowe naciagi wykonywane z poliestru, lub (najczesciej) co-poliestry, czyli
mieszanki poliestru z innymi surowcami, zmieniajgcymi jego wtasciwosci. Dzieki postepowi
technologicznemu udato sie zredukowa¢ wady tych naciggéw (sztywnosc¢ i przenoszenie
drgan) przy zachowaniu zalet (wytrzymatosci, kontroli, nadawania rotacji).

Zalety:
e bardzo duza wytrzymatos¢
e dobra kontrola uderzen
e tatwos¢ generowania rotacji

e wysoka sztywnos¢
e sredni komfort gry
e zabronione dla 0oséb z kontuzjami tokcia/reki

Dla kogo polecane?
e zawodnicy i zaawansowani amatorzy czesto zrywajgcy naciggi (co kilkanascie godzin
ary)
e tenisiSci grajgcy sztywnymi rakietami, ktorzy potrzebujg wiecej kontroli nad pitkg
e gracze grajacy z gtebi kortu, ktdérzy dominujg przeciwnikow duzg iloscig rotaciji

Dla kogo niezalecane?
e dzieci i juniorzy do ok. 14 roku zycia z uwagi na wysokg sztywnos¢ i niskg dynamike
e gracze poczatkujgcy i sSrednio-zaawansowani - z tych samych powodéw
e zabronione dla 0oséb z kontuzjami reki (np. fokie¢)
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Przyktady: Babolat RPM Blast, Solinco Hyper-G, Solinco Bite Tour, Head Hawk Touch,
Luxilon Alu Power, MSV Focus HEX, Weiss Cannon Ultra Cable, Isospeed Baseline, Signum
Pro Poly Plasma
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Wielowitékniste (multifilament)

Sg tworzone z setek potgczonych mikrowtdkien syntetycznych, ale innych niz poliester.
Wiasciwosci najbardziej zblizone do naciggéw naturalnych. Jednak nie sg w stanie w takim
samym stopniu utrzymac naprezenie oraz zapewni¢ elastycznosc.

Zalety:
e dobra sita uderzenia
e wysoki komfort gry
e dobra ochrona reki przed kontuzjami
e dobre utrzymanie naprezenia

Wady:
e umiarkowana wytrzymatos¢
e mniejsza kontrola
e trudniejsze generowanie rotacji niz poliestrowe

Dla kogo polecane?
e dzieci i juniorzy, zrywajgcy nacigg rzadziej, niz co kilkanascie godzin gry
e poczatkujgcy i Srednio-zaawansowani, poszukujgcy wysokiej dynamiki i komfortu gry
e osobom, ktére miaty/majg kontuzje reki (np. tokie¢)
e gracze preferujgcy klasyczny styl gry bez duzej ilosci rotacji w uderzeniach

Dla kogo niezalecane?
e gracze, ktorzy potrzebujg wysokiej wytrzymatosci naciggu

Przykiady: Babolat Addixion, Babolat Xcell, Head Velocity MLT

Owijane (wrap)
Majg pojedynczy rdzen owiniety wieloma syntetycznymi widknami. Ich zaletg jest nizsza
cena i usrednione parametry. Polecane gtdwnie dla graczy poczatkujgcych, dzieci i junioréw.

Zalety:
e dobra sita uderzenia
e niezly komfort gry
e umiarkowana ochrona reki przed kontuzjami
e niezle utrzymanie naprezenia

Wady:
e Srednia wytrzymatos¢
e mniejsza kontrola
e trudniejsze generowanie rotacji niz poliestrowe

Dla kogo zalecane?
e dzieci i mtodziez grajgca rekreacyjnie
e poczatkujgcy amatorzy

Dla kogo niezalecane?
e dzieci i mtodziez startujgce w zawodach
e WszyscCy gracze na poziomie srednio-zaawansowanym i zaawansowanym

Przyktady: Babolat Syn Gut, Babolat Spiraltek
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